
En quoi consiste le projet? 
 
La Table de concertation en environnement de 
Portneuf (TCEP) est fière de piloter ce projet visant 
la réduction des émissions de gaz à effet de serre  
(GES) à l’échelle de la MRC de Portneuf.  
 
Dans la foulée de la signature du protocole de Kyoto 
par le Canada et du programme « Défi d’une 
tonne », le projet a pour objectif d’inciter à la 
participation citoyenne afin que chacun réduise 
d’une tonne ses émissions de gaz à effet de serre. 
Pour ce faire, nous privilégions : 
 

• la diffusion d’information sur l’impact des 
comportements et les solutions qui existent; 
• le développement d’activités dynamiques 
et participatives; 
• la création d’un groupe-pilote de citoyens 
avec lequel nous  travaillerons pendant 8 à 10 
mois; 
• une évaluation de la persistance des 
comportements des individus, des changements 
induits et l’estimation des réductions de GES  
au moyen d’un calculateur; 
• une démarche de collaboration avec le 
milieu scolaire. 

 
 
 

ALEXANDRA LAROCHELLE, 12 ANS 
PORTE - PAROLE DU PROJET 
JEUNE AUTEURE DE LA RÉGION 
 

 

         
     

Extrait de son poème :         
Notre Terre en danger 
(Alerte à la jeunesse) 

 

SOURCES D’ÉMISSIONS PERSONNELLES 
DE GES AU CANADA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   Source : Environnement Canada 

 
Saviez-vous que… 
 
Le réchauffement de la planète pose des risques 
graves pour les humains et les écosystèmes dont ils 
dépendent. C’est pourquoi nous devons tous faire 
notre part pour réduire nos émissions de GES. 
 
Au Canada, c’est en moyenne 5 tonnes par personne 
qui sont émises annuellement. Le volume d’une 
tonne de GES remplirait une maison à deux étages 
comportant trois chambres à coucher. 
 
 
Moins 
d'émissions 
de GES 
signifie non 
seulement 
protéger notre climat mais aussi  
améliorer la qualité de l'air que nous respirons.  
 
 
Économiser l'énergie ou modifier nos habitudes de 
transport permettent d'économiser de l'argent. Par 
exemple, une réduction de 20% de votre 
consommation d’énergie peut abaisser vos factures 
de chauffage et d’électricité dans une proportion 
équivalente. 
 
 

 
En 2000, les Canadiens ont jeté 
plus de 31 millions de tonnes de  
déchets. De ce montant, 23 millions 
ont été envoyés à la décharge.  
Cela représente 21 terrains de 
football recouverts d’une épaisseur  
d’un kilomètre de déchets! 
 
Si chaque ménage au pays remplaçait une seule 
ampoule à incandescence ordinaire par une lampe 
fluorescente compacte répondant aux exigences 
ENERGY STAR, le Canada économiserait 73 millions 
de dollars en énergie chaque année. Cela 
permettrait de réduire nous émissions de GES de 
397 000 tonnes par année (l’équivalent de 66 000 
voitures par année). 
 

Vous pouvez calculer vos émissions 
de gaz à effet de serre et vos  
réductions à partir d’un calculateur. 
Informez-vous auprès des responsables 
du projet « Dans Portneuf, ma part, je 
la fais! » 
 

 
LES 3R-V… VOUS CONNAISSEZ ?  
 
C’est un moyen très efficace de 
protéger l’environnement, 
puisqu’une fois bien intégré, ce 
principe s’applique à tous les 
jours, peu importe où l’on est! 
 
Il s’agit de Réduire à la source, de Réemployer,  
de Recycler et de Valoriser les déchets que l’on 
appelle désormais les « matières résiduelles ».  
Avant de jeter, pensons 3RV! 
 
LES PRINCIPAUX THEMES QUI SERONT ABORDES LORS DES 
ATELIERS DU GROUPE-PILOTE SONT: 
 

• Le changement climatique 
• Le développement durable 
• Le transport  
• L’économie d’énergie  
• Les modes de chauffage  
• Les matières résiduelles  
• Le compostage  
• La consommation responsable 
• Le commerce equitable 

 
 
 

 

10 BONNES RAISONS 

 
DE FAIRE PARTIE DU GROUPE-PILOTE  

DE CITOYENNES ET CITOYENS QUI  
RELÈVERONT LE DÉFI D’UNE TONNE : 

 

 
 
 
 1)  Une des façons de s’impliquer dans le Défi  

d’une tonne pour réduire ses émissions de gaz à 
effet de serre. 

 
 2)   Obtenir des informations pertinentes et des 

trucs pour bien relever le Défi en fonction de ses 
choix personnels. 

 
 3) Échanger nos expériences avec d’autres  

participants. 
 
 
                                     
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

4)   Disposer d’outils interactifs et concrets
adaptés à la réalité portneuvoise. 
 
5)   Comptabiliser les réductions réalisées. 
 
 
 
 
 
 
 
6)   Profiter de cette mobilisation de personnes
afin de maintenir sa motivation de poursuivre le
défi. 
 
7)  Participer à des conférences portant sur
divers thèmes reliés aux changements
climatiques, au développement durable et à la
protection de l’environnement. 

« Notre puissante 
solidarité 
Renversera toutes ces 
absurdités 
Dans lesquelles depuis 
tant d’années 
Nous nous sommes 
empêtrés… » 
« Oui renaîtra 
Notre Terre dans tous 
ses éclats   
Je n’ai qu’une maigre 
expérience 
Une petite existence 
Mais munie de mes 
humbles moyens 
Je ferai tout pour ne 
 pas y mettre fin… » 

 
 

  8)   Se servir de cette expérience pour devenir des 
agents de changement dans la communauté; 
inciter d’autres personnes à faire leur part. 

 
  9) Une façon d’exercer une participation 

citoyenne et valorisante, dans un cadre souple et 
démocratique.  

 
 10) Devenir un acteur important dans le 

développement durable et la protection de 
l’environnement. 

 



 

RETOURNEZ CE COUPON-RÉPONSE À : 
 
DANS PORTNEUF, MA PART, JE LA FAIS! 
111-1 ROUTE DES PIONNIERS 
SAINT-RAYMOND (QUÉBEC) 
G3L 2A8 

        DANS PORTNEUF, MA PART, JE LA FAIS! 
 
 
Nom :____________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
 
Adresse :_________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
 
Tél._____________________________________ 
 
Courriel :_________________________________                         

    
    
                     

 
 
Je souhaite : (cochez dans la case appropriée) 
 
 
 

 recevoir de l’information par  courriel sur le  
projet Dans Portneuf, ma part, je la fais! Un 
projet associé au Défi une tonne afin d’agir contre 
les changements climatiques 
 
 

 qu’on me contacte par  téléphone pour 
recevoir plus d’information concernant le projet  
 
 

 m’inscrire pour faire partie du groupe-pilote 
de citoyennes et citoyens qui relèveront le Défi 
d’une tonne afin de réduire mes émissions de gaz 
à effet de serre 
 
 
 
 
 
 

 
  

  
 
 
 

DES GESTES QUI COMPTENT … 
 
• Une utilisation moins fréquente de votre 

véhicule est le premier geste à faire pour 
ralentir les effets du changement 
climatique. Si vous parcourez 20 000 
kilomètres par année, le fait de réduire 
cette distance de 10% (2000 km)  vous 
permettra de réduire considérablement 
vos GES (une demie tonne) et d’aller moins 
souvent au poste d’essence. 

                                
• Respectez la limite de vitesse. Plus vous 

roulez vite, plus votre consommation de 
carburant sera importante. Rouler à 120 
km/h plutôt qu’à 100 km/h augmente la 
consommation de carburant de 20 %. 

 
• Ne laissez pas 

tourner votre 
moteur au 
ralenti 
inutilement. 

 
• Co-voiturez au tra
 
• Achetez des alime

notre région; cela 
due au transport d

 
• Chaque fois que vo

réduisez le réglage
thermostat de 1° C
vous diminuez de 2
votre facture de 
chauffage. 

 
• Plantez des arbres

arbres retireront 1
l'atmosphère par a

 
• Fabriquez du comp

verts. Ça vous fera
pour réduire la qu

 
• Portez attention a

emballage. Achete
durables et de pro

 

Dans Portneuf, 
ma part, je la fais! 

 
 UN PROJET DE : 
 
 
 
 
 
 
 
NOS PARTENAIRES : 
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M. JEAN-PIERRE SOUCY, DÉPUTÉ PROVINCIAL DE PORTNEUF 
 
M. GUY CÔTÉ, DÉPUTÉ FÉDÉRAL DE PORTNEUF / JACQUES-
CARTIER 
 
 
 
Pour toute demande de renseignements 
concernant ce projet, contactez Dominique 
Genois à l’adresse suivante:  
 
111-1 , route des Pionniers 
Saint-Raymond (Québec) G3L 2A8 
Téléphone : (418) 337-1398 poste 5 
Télécopieur : (418) 337-1311 
Courriel : mapart@tcep.qc.ca 
Site internet : http://www.tcep.qc.ca 

 
Parce que chaque geste compte… 

c’est le temps d’agir ensemble! 
 

Un projet de : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 LA TABLE DE CONCERTATION EN  
ENVIRONNEMENT DE PORTNEUF 
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