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L’IMPACT  
BULLETIN D’INFORMATION DU PROJET  DANS  PORTNEUF, MA PART, JE LA FAIS! BBUULLLLEETTIINN  DD’’ DD PPIINNFFOORRMMAATTIIOONN  DDUU  PPRROOJJEETT AANNSS OORRTTNNEEUUFF,,  MMAA  PPAARRTT,,  JJEE  LLAA  FFAAIISS!!  

 
MOT DE NOTRE PORTE-PAROLE, 
ALEXANDRA LAROCHELLE,  
JEUNE AUTEURE DE 12 ANS   
 
Devenir porte-parole du défi « Dans 
Portneuf, ma part, je la fais! «  fut pour 
moi une belle occasion de m’impliquer davantage dans 
une cause qui me tient à coeur. Quand on m’a demandé 
d’écrire un texte sur l’environnement, j’ai été d’abord 
très touchée qu’on ait pensé à moi et j’ai senti que mes 
mots pourraient peut-être faire avancer un peu les choses, 
d’une certaine façon. Par ce projet, j’ai réalisé que 
chaque petit geste posé par chacun de nous peut 
effectivement contribuer à l’amélioration des actuelles 
conditions environnementales. Notre belle planète nous 
lance un appel de détresse. Pas besoin de tendre l’oreille 
pour percevoir ce grand cri de désespoir. Il est de notre 
devoir de la sauver car il s’agit, pour elle comme pour 
nous, d’une question de qualité de vie, sinon de survie. 
 
Ce projet nous propose des moyens simples, concrets et 
efficaces pour guérir cette plaie grandissante dont souffre 
la Terre. Mais ne nous sentons pas impuissants. Il nous 
faut seulement changer quelques comportements.  
 
Il en est encore temps….  
 
Alexandra Larochelle  
 
SUIVI DU GROUPE-PILOTE : 
 
Les participants au 1er atelier sur le changement 
climatique ont signé leur charte d’engagement dans des 
actions précises de réduction des GES. En cours de route, 
ils pourront ajouter de nouvelles actions, au fur et à 
mesure que des informations supplémentaires leur seront 
fournies lors des ateliers.  
La majorité des personnes ont également effectué leur 
bilan carbone. Ce bilan leur permet de se situer par 
rapport à une moyenne nationale ainsi que de situer leur 
principale source d’émission de gaz à effet de serre. 
Signalons que pour beaucoup de participants, le transport 
et le chauffage sont très significatifs et plusieurs actions 
entreprises seront en lien avec leur véhicule. 
Les résultats : 52 inscriptions de participants à l’heure 
actuelle. 

PROCHAIN ATELIER :  
LA CONSOMMATION RESPONSABLE 
 
L’environnement est un levier extraordinaire pour 
stimuler de nouvelles façons de faire sur le plan 
économique et c’est un lien  direct avec le changement 
climatique et avec la consommation. 
  
Le transfert des déchets vers le recyclage est un bel 
exemple de transfert de l’emploi lié à la cause 
environnementale. Il y a les réparateurs, les services de 
location, le triage des matières récupérées et les 
recycleurs, les friperies, les ressourceries, la cueillette du 
recyclage, le service de compostage, etc. Moins de 
production d’automobiles fait perdre des emplois mais 
crée des transferts comme des services de location, de la 
production de vélos répondant à des nouveaux besoins, 
du transport en commun, des nouvelles technologies de 
transport et des centres urbains imaginés pour répondre à 
un autre type de déplacement. 
 
Comme le dit Laure Waridel, « Acheter, c’est voter », le 
consommateur est une pierre angulaire pour atteindre 
cette nouvelle économie. 
 
Quel pouvoir avons-nous comme consommateur? Peut-
on décider de garder le contrôle sur ce que nous voulons 
vraiment consommer et non surconsommer ou bien on se 
laisse dicter des besoins forgés pour et par des systèmes 
commerciaux et on en paie le prix réel à tous les niveaux.  
 
Dans le prochain atelier nous regarderons de plus 
près la consommation responsable qui fait appel au 
commerce équitable, à la simplicité volontaire, les 3N-
J et comment dans Portneuf, on peut améliorer nos 
choix de consommateurs avertis. 
 
VOICI LES DATES DES PROCHAINS ATELIERS : VOICI LES DATES DES PROCHAINS ATELIERS : 
 
Pour les personnes des municipalités suivantes (secteur 
est) : Pont-Rouge,  Neuville, St-Raymond, St-
Léonard : le 16 août 2005, à 19h00 à la salle Plamondon 
de l’Hôtel de ville de Neuville, située au 230 rue du Père- 
Rhéaume  
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Pour les personnes des municipalités suivantes (secteur 
ouest) : 

 
 

 Dans Portneuf, ma part, je la fais! » 
s, Saint-Raymond  (Québec)  G3L 2A8 

Téléphone : (418) élécopieur : (418) 337-1311   Courriel: mapart@tcep.qc.ca 
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«
111-1, route des Pionnier
 337-1398 poste 5    T
Visitez notre site Internet à 

 
Deschambault, Portneuf, St-Marc-des-Carrières, St-
Alban, St-Casimir, Notre-Dame-de-Montauban, 
Donnacona, Grondines: le 17 août 2005, à 19h00 au 
Centre d’alphabétisation l’Ardoise situé au 145 rue de la 
Montagne, à St-Casimir. 
 
 
Les personnes qui ne peuvent assister à l’atelier prévu 
dans leur secteur peuvent assister à l’atelier pour 
d’autres secteurs. Dans ce cas, prière de nous en 
aviser au 337-1398 poste 5 ou par courriel à: 
mapart@tcep.qc.ca  
 
LES 3 N-J DE LAURE WARIDEL (CO-
FONDATRICE D’ÉQUITERRE) 
 
Nu : Acheter des produits en vrac, ou avec le 

moins d’emballage possible. Les 
produits suremballés ne sont pas sans 
laisser de traces sur l’environnement. 

Non-loin : Acheter des producteurs locaux procure 
des avantages sur le plan social, 
économique et environnemental. Signé 
Portneuf travaille en ce sens. 

Naturel : Préservons notre santé et celle de la 
terre en consommant des produits 
biologiques. 

Juste : Le commerce équitable a des 
répercussions insoupçonnés sur notre 
qualité de vie. 

 
 

PROJET SIGNÉ PORTNEUF; UNE INITIATIVE DE  
L’UNION DES CHAMBRES DE  COMMERCE ET 
D’INDUSTRIE DE PORTNEUF  
 
C’est un nouveau projet de 
représentation qui vise à faire 
connaître les produits fabriqués 
dans la région de Portneuf et à 
développer, chez le 
consommateur, le réflexe d’achat régional ou du moins, 
celui de prendre en considération les produits régionaux 
dans leur démarche d’achat.  
 
De façon globale et dans un contexte d’ouverture aux 
nouveaux marchés, l’objectif est simple : Mettre en 
valeur les produits fabriqués dans Portneuf et les faire 
connaître aux consommateurs de la région ainsi que sur 
les marchés extérieurs. Pour de plus amples 
renseignements concernant le projet : « Signé 

Portneuf.com », visitez le site internet : 
http://www.portneufouest.com (allez dans la section 
Documents à consulter). 
 
En plus d’encourager l’économie régionale, acheter des 
aliments et produits de notre région minimise la pollution 
due aux transports des marchandises. 
 
 
LE COMMERCE ÉQUITABLE 
 
Le choix de consommer des 
produits issus du commerce équitable démontre notre 
volonté de soutenir de meilleures conditions de travail et 
des salaires décents pour les producteurs et travailleurs 
du sud. Ce choix illustre également l’importance que 
nous accordons à la protection de l’environnement dans 
les pays producteurs. 

 

 
 
 
 
 

 
LA SIMPLICITÉ VOLONTAIRE : COURANT 
SOCIAL OU MOUVEMENT?  
 
« Que la simplicité volontaire (SV) soit devenue un 
courant social depuis quelques années, au Québec et 
ailleurs en Amérique du Nord, nul ne songerait à le nier. 
Mode passagère comme tant d’autres? À cette question, 
souvent posée par les médias, nous avons l’habitude de 
répondre : seul le temps le dira. Mais ce qui n’est 
certainement pas temporaire, ce sont les problèmes 
auxquels cherche à répondre la SV.  
Ces problèmes (course folle, stress, surtravail, 
surconsommation, endettement, embonpoint et autres 
maladies de civilisation, crise écologique, iniquités 
scandaleuses entre riches et pauvres, d’ici et d’ailleurs, 
perte des repères et quête de sens, etc.) n’ont cessé de 
s’aggraver depuis un demi-siècle. Et avec l’accélération 
de la mondialisation néo-libérale actuelle, tout indique 
qu’ils risquent de s’accentuer encore. » 
 
Extraits du livre L’ABC de la simplicité volontaire, de 
Dominique Boisvert, Écosociété, 2005. 
 
Comment la simplicité volontaire peut contribuer à 
limiter les impacts du changement climatique ? 

mailto:mapart@tcep.qc.ca
http://www.portneufouest.com/


SAVIEZ-VOUS QUE… 

 
 

« Dans Portneuf, ma part, je 
111-1, route des Pionniers, Saint-Raymond

Téléphone : (418) 337-1398 poste 5    Télécopieur : (418) 3
Visitez notre site Internet à l’adresse : ht

 
250 millions d'enfants de 5 à 14 ans travaillent 
aujourd'hui dans le monde, selon le Bureau international 
du Travail (BIT); 5% d'entre eux sont utilisés par 
l'industrie manufacturière d'exportation, principalement 
le textile et l'habillement.  
 
 
20% de la population mondiale vit dans les pays les plus 
riches de la planète et consomme à elle seule 58% de 
l'énergie mondiale, 65% de l'électricité, 87% des 
véhicules, 74% des téléphones, 46% de la viande et 84% 
du papier. Du même coup, 86% des dépenses totales liées 
à la consommation lui sont imputables.  
 
  
 Tout aliment confondu a parcouru en moyenne 2 500 km 
avant d’arriver sur notre table. 
 
 
RÉPARER, RECYCLER ET RÉUTILISER, VOILÀ 
TROIS MOYENS-CLÉ POUR PRÉSERVER NOTRE 
CLIMAT. COMMENT CELA SE TRADUIT-IL AU 
QUOTIDIEN? VOICI QUELQUES SUGGESTIONS: 

Boîtes 

 Les boîtes de bonbon peuvent servir à classer vos 
lettres, emballer un cadeau, être remplies de bonbons ou 
biscuits maison, conserver des boutons, des trombones, 
élastiques et autres petits objets.  

 Remplissez vos boîtes de papier mouchoir de sacs de 
plastique d'épicerie et laissez-les à portée de main.  

Ceintures 

 De vieilles ceintures peuvent servir pour tuteurer vos 
petits arbres.  

 Découpée en petits morceaux rectangulaires, elle peut 
être collée sous les pattes de meubles, ou sous une 
télévision pour ne pas grafigner.  

Tapis automobile - (Caoutchouc ou Autre)  

 Utilisez comme tapis sous vos contenants de peinture 
dans le garage.  

 Placez devant la litière de minou pour empêcher qu'il 
en transporte partout dans la maison.  

 Disposer un tapis en laine au fond de la cage de 
minou.  

 Placez-le sous les bols d'eau et de nourriture pour 
contenir les renversements.  

Aluminium - Papier  

 Lavez-le, aplatissez-le et conservez-le pour un usage 
ultérieur.  

Divers 

 Conservez les mousses de sécheuse. Au bout d'un an, 
vous pourrez faire un coussin fort moelleux.   

 Amusez votre chat en rembourrant un vieux bas 
esseulé avec cette mousse pour en faire une petite souris.   

 « Notre seule limite est celle de notre 

imagination. » 

SITES INTERNET PORTANT SUR LA 
CONSOMMATION RESPONSABLE: 
 
• http://www.equiterre.qc.ca/ 
• http://www.simplicitevolontaire.org 
• http://www.ogm.gouv.qc.ca/ 
• http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca 
• http://www.actionconsommation.org/publication/ 
 
Vous faites de belles trouvailles sur des sites internet qui 
traitent des changements climatiques et autres sujets 
intéressants, faites-nous en part afin que nous puissions 
en faire bénéficier tous nos lecteurs! 
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